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Vem är jag?



Vad vill jag prata om idag? 
• Skuldsättning som samhällsproblem
• Skuldsättning och skuldsatthet
• Konstruktioner av skuldsatthet





Skuldsättning som 
samhällsproblem
• Socialt problem
• Skuld och skam
• Stigma



Skuldsättning Skuldsatthet



Forskning om skuldsättning 
inom socialt arbete



Vad handlar projektet om?



Syftet med projektet är 
att undersöka hur man 
pratar om skuldsatthet i 
rådgivande 
sammanhang



Vad är det för material som studeras?

Rådgivningssamtal Online forum



Skuldens värde – självpresentationer i 
berättelser om skuldsatthet

Delstudie 1 – analys av berättelser 
online 

Diskussionsforum online
Första inlägg – trådstarter
Narrativ analys



Språkets betydelse
• VAD vi säger
• HUR vi säger något

"Skuldsättning är en 
naturlig del av 

ekonomisk tillväxt, 
så länge den 

hanteras 
strategiskt."

"Jag skäms över min 
skuldsättning, men 
jag hade inget val."



Ansvarstagande



Någon annans ansvar



Jag är värdelös



Hemlighetshållande och ensamhet



Strategier för att presentera sig själv som värdig



”Det här är inte jag”



Varför är det här viktigt
• Vi behöver mer kunskap om problemen med skuldsättning och hur samtal om 

skuldsatthet kan se ut
• För budget- och skuldrådgivare kan det här projektet i förlängningen bidra till 

utveckling av arbetet med skuldsatta
• För skuldsatta kan det här projektet i förlängningen bidra till att funktioner för 

råd och stöd bättre anpassas till de problem som skuldsatta upplever
• För samhället kan det här projektet bidra med kunskaper om hur stigmatisering 

kring skuldsättning ser ut för att också kunna motverka dessa problem



Avslutning
• Skuldsättning som mer än ett privatekonomiskt problem
• Vi kan lära oss mycket genom att studera hur man pratar om 

skuldsättning i olika sammanhang
• Ni har möjlighet att vara med och bidra!



”Jag har efter att inspelningen stängts av frågat hur de upplevde 
situationen och ingen har uttryckt att det varit jobbigt.

En ung tjej som jag intervjuade stack ut. Hon sa att nu har jag 
också varit med och bidragit med min berättelse och jag hoppas att 
den på sikt kan leda till att andra unga personer inte hamnar i en 
skuldsättning 

Modiga rådsökanden och jag känner en stolthet med att själv bidra 
till forskningen. Vi som budget- och skuldrådgivare har en viktig 
uppgift och framför allt så gör vi skillnad när vi vägleder de 
rådsökande i detta komplexa samhälle.”
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