Fler svenskar soker ekonomisk hjalp igen:
Kraftig okning av skuldsaneringar under
2025
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Antalet drenden till landets budget- och skuldradgivningar har okat
markant under forsta halvaret 2025. Enligt ny statistik fran
Yrkesforeningen for budget- och skuldradgivare i kommunal tjanst (BUS-
foreningen) har darendena okat med 8,07 % jamfort med samma period
2024, en 6kning som i stor utstriackning beror pa att tidigare radsokande
atervander for att fa hjalp igen. Samtidigt syns en kraftig 6kning av

skuldsaneringsansokningar (+9,74 %) och en dnnu storre uppgang i

antalet beviljade skuldsaneringar (+47,90 %).
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Det ar ett tydligt tecken pa att manga hushall fortsatt kimpar med sin privatekonomi, trots att
inflationen under 2025 borjat stabiliseras. Manga som tidigare klarade av sina ekonomiska problem

verkar nu dterigen befinna sig i ett ekonomiskt utsatt lage.

- Vi ser att manniskor som avslutat sin kontakt med radgivningen dterkommer. Det tyder pa att
deras ekonomiska situation inte ar langsiktigt hallbar, sdger Marita Stureson, ordférande for BUS-

foreningen.

Den stora 6kningen av beviljade skuldsaneringar kan delvis bero pa att Kronofogden och
kommunerna effektiviserat sina handlaggningsprocesser, men framfor allt speglar den ett okat
behov. Det innebar att fler manniskor nu uppfyller kraven for att beviljas en skuldsanering, vilket

bekraftar bilden av att hushallen har djupgaende ekonomiska problem.

Samtidigt har antalet ans6kningar om omprévning av skuldsanering, alltsa nar en person redan
beviljats en skuldsanering men begar att villkoren ska dandras, minskat med 2,83 %. Det kan tyda pa
att de som val far skuldsanering i storre utstrackning klarar av att félja planen, vilket kan vara ett

tecken pa nagot mer stabila forutsattningar hos just den gruppen.
KOPPLING TILL HUSHALLENS EKONOMI

Denna utveckling speglar de senaste arens ekonomiska press pa svenska hushall: efter pandemins
efterskalv kom en kostnadskris som pressade upp priser pa el, mat och réntor. Aven om inflationen
déampats under 2025, har inte hushallens ekonomi aterhdamtat sig i samma takt. Manga har tvingats

tomma sina sparbuffertar, ta dyra konsumtionslan och har inte lyckats aterfa balans i sin ekonomi.

For hushall som redan levde pa marginalen har stigande réntor och 6kade levnadsomkostnader

skapat en situation dar skuldsanering blivit den enda vagen framat.
SLUTSATS

Statistiken for forsta halvaret 2025 visar tydligt att skuldsituationen fér manga svenska hushall
forvarrats. Att tidigare rddsokande nu soker hjalp pa nytt tyder pa att den ekonomiska

aterhdmtningen for manga ar skor och osaker.
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