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Eʲer nedgången under 2024 visar 2025 en tydlig återhämtning i antalet 
beviljade skuldsaneringar. Totalt beviljades 6 706 skuldsaneringar via den 
kommunala budget- och skuldrådgivningen under året, vilket motsvarar 
en ökning med 29 procent jämfört med 2024. Uppgången syns i samtliga 
regioner i landet. 

 

Samtidigt fortsätter inflödet till budget- och skuldrådgivningen att öka. Under 2025 inkom nära 39 
000 ärenden, en ökning med 8 procent jämfört med året innan. Utvecklingen bekräʲar att allt fler 
hushåll söker stöd för att hantera sin privatekonomi, samtidigt som fler nu också når hela vägen 
fram till en beviljad skuldsanering. 
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– Eʲer ett svagare 2024 ser vi nu en tydlig återhämtning. Fler personer får möjlighet till en nystart, 
vilket är avgörande både för den enskilde och för samhället i stort, säger Marita Stureson, ordförande 
i BUS-föreningen. 
 

KRAFTIG UPPGÅNG I HELA LANDET 
Ökningen av beviljade skuldsaneringar är särskilt tydlig i region Väst och Mitt, där antalet beviljade 
ärenden ökade markant jämfört med föregående år. Även region Öst och Syd visar en stabil och 
tydlig uppgång, medan region Nord återhämtar sig eʲer nedgången 2024. 
 
Den regionala utvecklingen visar att återhämtningen inte är isolerad till enskilda delar av landet, 
utan sker brett i hela Sverige. 
 

FLER SÖKER HJÄLP – RÅDGIVNINGEN FORTSATT CENTRAL 
Även om antalet inskickade skuldsaneringsansökningar fortsätter att öka, sker ökningen i något 
långsammare takt än inflödet till budget- och skuldrådgivningen. Det tyder på att många hushåll 
söker hjälp i ett tidigare skede, innan skuldsättningen blivit ohanterlig. 
 
– Budget- och skuldrådgivningen spelar en allt viktigare roll som tidigt stöd. När människor får hjälp i 
tid kan allvarliga skuldsättningsproblem förebyggas, säger Marita Stureson. 
 

SAMMANFATTNING 2025 
 Antalet beviljade skuldsaneringar via den kommunala budget- och skuldrådgivningen 

ökade med 29 procent jämfört med 2024 
 Samtliga regioner uppvisar en tydlig återhämtning 
 Inflödet till budget- och skuldrådgivningen fortsätter att öka i hela landet 

 
BUS-föreningen ser utvecklingen som ett viktigt steg mot att fler hushåll får möjlighet till långsiktig 
ekonomisk stabilitet, men betonar samtidigt behovet av fortsatt tillgänglig och välfungerande 
kommunal budget- och skuldrådgivning. 
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