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Vart är vi på väg?
Välkommen till BUS-dagarna 2026 i Umeå – Björkarnas stad
som andas framtidstro, nyfikenhet och samverkan!

Temat för årets konferens är Vart är vi på väg? – en inbjudan att tillsammans
utforska riktningen för vår yrkesroll i en tid av förändring. Vårt samhälle står
inför stora utmaningar men också nya möjligheter. Digitalisering, ökade levnads-
kostnader, klimatförändringar och nya regelverk påverkar människors
vardagsekonomi liksom våra arbetssätt. Hur kan vi som budget- och skuldrådgi-
vare möta framtiden med både kunskap och mod?

Den nya socialtjänstlagen är också en av flera förändringar som påverkar vårt
arbetsfält inte minst genom ökade möjligheter till tidiga och förebyggande
insatser. Under BUS-dagarna tar vi tillsammans sikte på framtiden och
utforskar hur vi som yrkeskår kan fortsätta utvecklas – med kvalitet, engagemang
och med människan i centrum.

Vi hoppas att du lämnar Umeå med nya idéer, ny energi och med en tydligare
känsla för riktningen framåt – både för dig själv och för vår gemensamma
profession.

Varmt välkommen till BUS-dagarna 2026 i Umeå!

Å R E T S  T E M A

i samverkan med

BUS-dagarna 2026 arrangeras av

Praktisk    
information
KONFERENSEN
Utbildningsdagarna äger rum på
Umeå Folkets Hus. Programmet
startar kl 09.00 den 22 april och avslutas
kl 15.30 den 23 april.

ANMÄLAN
Sker via www.busforeningen.se.
Sista anmälningsdag är den 28 februari.
1 - 10 mars går det att anmäla
sig mot en avgift på 500 kr. Från den 11 
mars tas inga fler anmälningar emot.

KOSTNADER (EXKL MOMS)
Konferensen
Konferensavgift för medlem
3 895 kr (exkl boende)

Konferensavgift ej medlem
4 495 kr (exkl boende)

Boende
Pris per natt från 1 490 kr (exkl moms)
Flera hotellalternativ finns.

AVBOKNING
Avbokning görs via Commee AB och
då tillkommer en administrativ avgift
på 495 kr (exkl moms). Vid avbokning
senare än 14 februari debiteras en
avgift på 75% av konferensavgiften.
Vid avbokning senare än 28 mars
debiteras 100% av konferensavgiften.

ÖVRIGT
Arrangörerna reserverar sig mot
eventuella ändringar. Antalet
deltagarplatser är begränsat.

KONTAKT
Marita Stureson, 070-545 19 27
Gäller frågan din bokning 
ber vi dig kontakta Com-
mee AB på 070-342 21 38                                                                     
eller stefan@commee.se.
Det går också bra att mejla till
busdagar@busforeningen.se



		  Onsdag 22 april
	 08.00 - 09.00	 REGISTRERING OCH FIKA

	 09.00 - 09.15	 INLEDNING
Marita Stureson, ordförande i BUS-föreningen, inleder årets  
konferens tillsammans med moderator Fredrik Bonthron.

	 09.15 - 10.00	 KAN BUS FÖREBYGGA SUICID?
Vad kan suicidpreventivt arbete vara? Med Socialstyrelsen, 
Konsumentverket och budget- och skuldrådgivare.

	 10.10 - 11.10	 EN KREDITMARKNAD I FÖRÄNDRING
Finansinspektionen presenterar nya förutsättningar på kredit-
marknaden, inklusive kommande krav på tillstånd för 
kreditgivning och en ny konsumentkreditlag. De belyser även 
hur nya regler påverkat inkassobolagen.

	 11.15 - 12.00	 LAGEN OCH LÅNEFÄLLORNA
Lektor Ann-Sofie Henriksson ger en inblick i rättsliga åtgärder 
i arbetet mot riskfylld kreditgivning och överskuldsättning – 
elefantkliv eller myrsteg?

	 12.00 - 13.00	 LUNCH & NÄTVERKANDE

	 13.00 - 14.00	 BUS-FÖRENINGENS ÅRSMÖTE
Alla medlemmar är varmt välkoma att delta!

	 14.10 - 15.00	 EN MODERN SKULDSANERINGSPOLITIK
Elin Molin och Paula Roth, Arena idé, presenterar forskning 
om överskuldsättning och förslag på hur skuldsaneringen kan 
moderniseras. 

	 15.00 - 15.40	 MINGELFIKA

	 15.40 - 16.20	 PANELSAMTAL - NYA SOCIALTJÄNSTLAGEN
Budget- och skuldrådgivare knyter an till den nya 
socialtjänstlagen och diskuterar vad tillgänglighet och 
förebyggande arbete egentligen innebär.

	 18.30	 MIDDAG MED UNDERHÅLLNING

Välkommen!
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		  Torsdag 23 april
	 08.30 - 09.45	 KRONOFOGDEN - SKULDSANERING

Fler personer beviljas skuldsanering, och Kronofogden berättar 
om aktuella trender och förändringar inom området.

	 09.45 - 10.25	 MINGELFIKA

	 10.25 - 11.10	 NÄR UNGA MÖTER BUS
Tobias Davidsson från forskningsprojektet Skuldtyngd presen-
terar forskning om unga vuxnas erfarenheter av budget- och 
skuldrådgivning. Föreläsningen lyfter både vad som fungerar 
och vilka behov som inte tillgodoses.

	 11.10 - 11.40	 SKULDSÄTTNING BLAND ÄLDRE
Davor Vuleta, Kronofogden, går igenom skuldsättning bland 
personer 65+, med fokus på riskfaktorer, skuldtyper och 
konsekvenser senare i livet.

	 11.50 - 12.30	 PANELSAMTAL - ÖVERSKULDSÄTTNING & ANSVAR
Flera av konferensens föreläsare deltar. Panelen diskuterar hur 
individen, kreditgivarna och samhället delar ansvaret för att 
förebygga och hantera överskuldsättning.

	 12.30 - 13.30	 LUNCH & NÄTVERKANDE

	 13.30- 14.15	 VART ÄR EKONOMIN PÅ VÄG?
Världsekonomin präglas just nu av osäkerhet till följd av geo-
politiska spänningar, vilket även påverkar Sveriges ekonomiska 
utveckling. Vice riksbankschef Anna Seim ger en överblick av 
konjunkturläget samt hur inflation och penningpolitik kan 
utvecklas framöver.

	 14.25 - 15.10	 NÄR BETEENDE STYR EKONOMIN
Camilla Strömbäck, forskare vid Linköpings universitet, 
föreläser om varför  fakta och information ibland inte leder till 
förändrat beteende. Hon belyser hur samma budskap kan 
tolkas olika beroende på erfarenheter, känslor och självbild 
och vad det innebär i mötet med människor i ekonomisk 
utsatthet.

	 15.10 - 15.25	 AVSLUTNING & TAKE AWAY-FIKA
BUS-föreningen avrundar årets utbildningsdagar.

Tack för i år!

da
g 

2


